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EL ARTE DE EMPEZAR EL DIA

Despertar en calma, saborear lo auténtico. Nuestros desayunos incluyen un buffet
andaluz preparado con productos locales que celebran el sur, ademas del menu que
le ofrecemos a continuacion.

MENU B BOU

Zumo de naranja natural
Fruta de temporada seleccionada

TOSTAS

Tosta hogaza con tomate y jamon ibérico

Tosta hogaza de centeno con aguacate, cherry y cebollino

Tosta de calabaza con salmdén ahumado, queso finas hierbas y semillas de
chia

HUEVOS Y OPCIONES SALUDABLES

Huevos fritos (opcional con chistorra)

Huevos revueltos con bacon

Huevos benedictine

Tortilla francesa con queso y vegetales

Yogur natural con crumble de lotus y su galleta
Yogur natural con muesli

MENU INFANTIL

Leche con chocolate y cereales
Pancake con sirope (3 unidades) o Mini gofres (3 unidades)
Sandwich mixto de jamdn y queso o bacon



TARIFAS

Precios aplicables solo a huéspedes sin desayuno incluido

Fruta de temporada seleccionada € 7

Tosta hogaza con tomate y jamon ibérico € 7

Tosta hogaza de centeno con aguacate, cherry y cebollino € 9

Tosta de calabaza con salmdn ahumado, queso finas hierbas y semillas de chia € 11
Tosta de pan multicereal con huevo poché, aguacate y semillas de sésamo € 9
Huevos fritos (opcional con chistorra) € 7

Huevos revueltos con bacon € 8

Huevos benedictine € 8

Tortilla francesa con queso y vegetales € 8

Yogur natural con crumble de lotus y su galleta € 8

Yogur natural con muesli €9

Mini gofres € 6

Pancake con sirope (3 unidades) € 7

Leche con chocolate y cereals € 7

Sandwich mixto de jamoén y queso o bacon € 6

Todos nuestros precios incluyen IVA.
Pregunte por nuestras opciones veganas y vegetarianas.
Le rogamos que nos informe de cualquier alergia o intolerancia alimentaria; podemos
adaptar nuestros platos en consecuencia.



THE ART OF BREAKFAST

Wake up in calm, savor the authentic. Our breakfasts include an Andalusian buffet
prepared with local products that celebrate the South, in addition to the menu we
offer below.

MENU B BOU

Fresh orange juice
Selected seasonal fruits

TOASTS

Rustic toast with tomato and Iberian ham

Rye bread toast with avocado, cherry tomatoes, and chives

Pumpkin toast with smoked salmon, fine herb cheese, and chia seeds
Rustic whole-grain toast topped with a poached egg, avocado, and sesame

EGGS & LIGHTER OPTIONS

Fried eggs (option with chistorra sausage)
Scrambled eggs with bacon

Eggs Benedict

Omelette with cheese and vegetables

Natural yogurt with Lotus crumble and biscuit
Natural yogurt with muesli

CHILDREN’S MENU

Chocolate milk with cereals
Pancakes with syrup (3 units) or mini waffles (3 units)
Ham and cheese sandwich or Bacon Butty



PRICES

Prices apply only to guests without breakfast included

Selected seasonal fruits € 7

Rustic toast with tomato and Iberian ham € 7

Rye bread toast with avocado, cherry tomatoes, and chives €9

Pumpkin toast with smoked salmon, fine herb cheese, and chia seeds € 11
Rustic whole-grain toast topped with a poached egg, avocado, and sesame seeds € 9
Fried eggs (option with chistorra sausage) € 7

Scrambled eggs with bacon € 8

Eggs Benedict € 8

Omelette with cheese and vegetables € 8

Natural yogurt with Lotus crumble and biscuit € 8

Natural yogurt with muesli € 9

Mini waffles (3 units) € 6

Pancakes with syrup (3 units) € 7

Chocolate milk with cereals € 7

Ham and cheese sandwich or Bacon Butty € 6

All our prices include VAT.
Please ask for our vegan and vegetarian options.
Kindly inform us of any allergies or intolerances- we can adapt our dishes accordingly.



ALERGENOS /ALLERGENS

Tosta de hogaza con tomate y jamodn ibérico @
Rustic toast with tomato and Iberian ham

Tosta de hogaza de centeno con aguacate, cherry y cebollino % %
Rye bread toast with avocado, cherry tomatoes, and chives

Tosta de calabaza con salmdén ahumado , queso finas hierbas y semillas de chia % x> &

GLUTEN G

Pumpkin toast with smoked salmon, fine herb cheese, and chia seeds

Tosta de pan multicereal con huevo poché, aguacate y semillas de sésamo

o2
Rustic whole-grain toast topped with a poached egg, avocado, and sesame seeds %

GLUTEN SESAME

Huevos fritos (opcional con chistorra)
Fried eggs (option with chistorra sausage) = =

Huevos revueltos con bacon
Scrambled eggs with bacon

Huevos Beedictne & O £ (@
Eggs Benedict A

Tortilla francesa con queso y vegetales @
Omelette with cheese and vegetables =

Yogur natural con crumble de lotus y su galleta
Natural yogurt with Lotus crumble and biscuit o= = e
Yogur natural coh muesli . % £
Natural yogurt with muesli e ‘s e Seswrs
Leche con chocolate y cereales
Chocolate milk with cereals
Pancake con sirope (3 unidades) o Mini gofres (3 unidades) 0
Pancakes with syrup (3 units) or mini waffles (3 units)
Sandwich mixto de jamoén y queso o bacon

Jamor v 9 = L

Ham and cheese sandwich or Bacon Butty — aime ‘sswe e Seiwis  wsimeo

Nuestra cocina no esta libre de trazas.
Alérgenos e intolerancias alimenticias: Algunos alérgenos forman parte de guarniciones,

MILK

EGG

por lo que si lo desea, puede modificar su plato sin perder la esencia de nuestra gastronomia.
Consulte a nuestro equipo y sea tan amable de informarnos si tiene alguna intolerancia o alergia.

Our kitchen is not free from trace allergens.
Allergens and food intolerances: Some allergens are part of side dishes, so if
you wish, you can modify your dish without losing the essence of our cuisine.
Consult our team and let us know if you have any allergy or intollerance
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